Il percorso e attivato con l’iscrizione del numero
minimo di 12 partecipanti.

E’ richiesta la presenza a tutti gli incontri e

un piccolo contributo di partecipazione alle spese.
Percorso formativo & un’occasione
per imparare a migliorare le relazioni affettive, la
gestione  delle emozioni e dei conflitti,
per crescere come persona, per crescere
in coppia, per migliorare il rapporto con i figli..

Per informazioni ed iscrizioni
tel. 0421/75501
cell. 3333662484

I PROSSIMI PERCORSI FORMATIVI :

v" La paura (marzo-aprile)

v L’autostima (aprile-maggio)

Il metodo

Condotto da un’esperta del Consultorio,
ogni percorso alterna momenti teorici a
momenti interattivi ed esperienziali, offrendo
ai partecipanti la possibilita di accrescere
la propria capacita di apprendere attraverso
la partecipazione attiva e lo scambio di
esperienze, prospettive e vissuti in un clima
di accoglienza e rispetto reciproci.

Consultorio familiare
fondaco ontus

via Seminario, 17

30026 Portogruaro (VE)

e-mail: consultoriofondaco@virgilio.it
www.consultoriofamiliarefondaco.it

Orario di apertura della segreteria

Martedi, Mercoledi, Giovedi
ore 17.00 - 19.00

Si riceve per appuntamento
tel. 0421 75501

Attivo servizio di segreteria telefonica

¢

il Consultorio familiare

fondaco onlus

organizza
o percorsi For'mqﬁw

per la crescita umana
della persona e della coppia

COMUNICAZIONE & DINTORNI

LE EMOZIONT C1 PARLANO DINOI
»

AFFRONTARE IL DOLORE
DELLA PERDITA E SEPARAZIONE

Novembre 2014 - Febbraio 2015

Consultorio familiare fondaco

Portogruaro, via Seminario,17
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Ciclo di 4 incontri
dal 20 novembre all’11 dicembre 2014

dalle 20.30 alle 22.30, il giovedi ‘\

Finalita

Acquisire consapevolezza dei modi inefficaci di
comunicare e migliorare le proprie capacita
comunicative

20 novembre 2014
La comunicazione: elementi in gioco

27 novembre 2014
Ti sono arrivato?
Comunicare in modo efficace la propria esperienza

4 dicembre 2014

Mi sei arrivato?

Riconoscersi e sintonizzarsi con l'esperienza
dell’altro

11 dicembre 2014
Scoperte e conclusioni sulla comunicazione

Conduce:

dott.ssa Francesca Barrano,
psicologa e psicoterapeuta

LE EMOZIONI =<
CI PARLANODINOI

Ciclo di 5 incontri
Dal 21 gennaio al 18 febbraio 2015
dalle 20.30 alle 22.30, il mercoledi

Finalita

Approfondire la conoscenza con le emozioni e
con il proprio funzionamento emotivo, al fine di
imparare a considerare le emozioni come un
aiuto e non come un ostacolo.

21 gennaio 2015
Facciamo amicizia con le emozioni

28 gennaio 2015
Tristezza e dintorni

4 febbraio 2015
La rabbia: qual e I'atteggiamento piu utile?

11 febbraio 2015
La paura ci motiva o ci frena?

18 febbraio 2015
L’amore e la gioia:
nutriamoci di buone emozioni

Conduce:

dott.ssa Marilena Brunetti
psicologa e psicoterapeuta

AFFRONTARE IL DOLORE
DELLA PERDITA E DELLA
SEPARAZIONE

Ciclo di 4 incontri
dal 12 febbraio al 5 marzo 2015
dalle 20.30 alle 22.30, il giovedi

Finalita

Elaborare il dolore del passato e schudersi al
nuovo. Gli incontri si propongono di analizzare
le diverse situazioni di distacco e di
individuare le possibili vie di uscita riflettendo
sulla propria esperienza nel confronto con gli
altri.

12 febbraio 2015
Lutti, separazioni, perdite...

19 febbraio 2015
Condividere il dolore per renderlo piu
accettabile

26 febbraio 2015
Mobilitare le proprie risorse

5 marzo 2015
Ricostruire il proprio mondo interno ed
esterno

Conduce:

dott.ssa Laura Del Maschio
psicologa e psicoterapeuta



