Il percorso e attivato con l'iscrizione del
numero minimo di 12 partecipanti.

E’ richiesta la presenza a tutti gli incontri e
un contributo di partecipazione alle spese

Percorso formativo €.. un’occasione
per imparare a migliorare le relazioni affettive,
la gestione delle emozioni e dei conflitti,

per crescere come persona, per crescere

in coppia, per migliorare il rapporto con i figli..

Per informazioni ed iscrizioni
tel. 0421/75501
tel. 0434/644772

I PROSSIMI PERCORSI FORMATIVI :

v" Le emozioni ci parlano di noi
v Comunicazione & Dintorni
v' Autostima

Il metodo

Condotto da wun’esperta del Consultorio,
ogni percorso alterna momenti teorici a
momenti interattivi ed esperienziali, offrendo
ai partecipanti la possibilita di accrescere
la propria capacita di apprendere attraverso
la partecipazione attiva e lo scambio di
esperienze, prospettive e vissuti in un clima
di accoglienza e rispetto reciproci.

Consultorio familiare
fondaco ontus

via Seminario, 17

30026 Portogruaro (VE)
e-mail: consultoriofondaco@virgilio.it
www.consultoriofamiliarefondaco.it

Orario di apertura

Martedi, Mercoledi, Giovedi
ore 17.00 - 19.00

Si riceve per appuntamento
tel. 0421 75501

Servizio di segreteria telefonica

g

Consultorio familiarqf ondacoonlus

Percorsi per la crescita umana
della persona e della coppia

AFFRONTARE
DOLORE

e della

ZIONE v
==

FEBBRAIO — MARZO 2014

Consultorio familiare fondaco

Portogruaro, via Seminario,17
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AFFRONTARE
7 IL DOLORE

della PERDITA
e della ;

SEPARAZIONE
g
‘ LA

Ciclo di 5 incontri
dal 5 febbraio al 5 marzo 2014, il mercoledi
dalle 20.30 alle 22.30

4

Finalita
Riflettere sulla propria esperienza nel confronto con gli
altri per accettare il dolore e ricostruire se stessi.

5 febbraio 2014 W
Perdita di una persona cara g

12 febbraio 2014
Condividere il dolore per renderlo piu accettabile

19 febbraio 2014
Combattere lo stress emozionale

26 febbraio 2014
Mobilitare le proprie risorse

5 marzo 2014
Ricostruire il proprio mondo interno ed esterno

Conduce la dott.ssa Laura Del Maschio, psicologa e psicoterapeuta



